
Speiseplan Ey-Lu Catering Duisburg

5,70 €

Portion 6,90 € Portion 6,90 € Portion 6,90 € groß 6,90 € 2,50 €

Portion 4,50 € Portion 4,50 € Portion 4,50 € Portion 4,50 €

Zusatzstoffe / Allergene : G, 2, 3, 6, Zusatzstoffe / Allergene : A1, G, 2, 3, 6,

MENÜ 1    
Fleisch/Fisch

MENÜ 2       

Vegetarisches 

/veganes 

Gericht

Cheeseburger

Wedges

Seelachs in Eihülle                       
mit Kartoffelwedges und Remoulade

KW 38 Montag, 14.09.2026 Dienstag, 15.09.2026 Mittwoch, 16.09.2026

Cevapcici                               
vom Geflügel mit Djuvicreis und 

Ayvar

Hühnerfrikassee             
Hähnchenwürfel in Rahmsauce 

mit Erbsen, Möhren, 

Champignons und Spargel dazu 

Reis

Bolonese- Spinat 

Lasagne                    
geschichteter Nudelauflauf aus 

Spinat, Bolonese, Nudelplatten 

gratiniert mit Käse

Snack dich Glücklich !

Zusatzstoffe / Allergene : A1, G, 2, 3, 6

Zusatzstoffe / Allergene: A1, G, 2, 3, 6, Zusatzstoffe / Allergene: G, 2, 3, 6

Freitag, 18.09.2026Donnerstag, 17.09.2026

Zusatzstoffe / Allergene : A1, E , 2, 3, 6 Zusatzstoffe / Allergene : 2, 3, 6, 10, 13

Bio Spaghetti "Napoli"                   
Bio Spaghetti mit Tomaten- 

Basilikum Sauce

Zusatzstoffe / Allergene: A1, H2Zusatzstoffe / Allergene: A1, G, 2, 3, 6

Mercimek                   
klassisch türkische 

Linsensuppe pikant 

abgeschmeckt mit Zitrone 

und Baguette

Mini Frühlingsrollen                                 
auf gebratenen Mii Nudeln mit 

Asiagemüse dazu Sweet Chili 

Sauce

Heute wird gesnackt !
Falafelbällchen                               

auf Gemüsecouscous mit Chili 

Minzdip

Überraschungsgericht


