Speiseplan Ey-Lu Catering Duisburg

Dy

CObEineg
| Montag, 26.10.2026 Dienstag, 27.10.2026 Mittwoch, 28.10.2026 Donnerstag, 29.10.2026 Freitag, 30.10.2026
MENU 1 ) ) )
Fleisch/Fisch Wirsingroulade Rindergulasch Hihnerfrikassee auf Reis Chili con Carne £f Il
gekochtes Hahnchenfleisch in Buffet Teller
mit Specksauce und klassisches Gulasch vom Rind o Chili con Carne vom Rinderhack
i Rahmsauce mit Pilzen, Erbsen Spargel 6 90 €
Salzkartoffeln auf Bio Penne . . dazu Baguette ’
und Mohren dazu Reis
klein 6,90 € klein 6,50 € klein 6,30 €
normal 8,20 € normal 9,50 € normal 8,90 € Normal 8,30 €
Zusatzstoffe / Allergene : A1, G, 2, 3, 6 Zusatzstoffe / Allergene : A1, 2, 3, 6,10 Zusatzstoffe / Allergene : G, 2, 3,6 Zusatzstoffe / Allergene: A1,
MENU 2
Vegetarisches Kaseknopfle
Gericht Knépfle in Sahnesauce mit Ferienspeiseplan Ferienspeiseplan Ferienspeiseplan

viel Kase dazu Rostzwiebeln

klein 5,90 €
VEGETARISCH normal 7,60 €
Zusatzstoffe / Allergene: A1, G, 2, 3, 6
MENU 3 o : ;
veganes Gefmgieschmt"zel Falafelbillchen y hSpa‘ngh.ett'l Bolo inkl. Kleine Schale Salat
o Ferienspeiseplan auf Mohrengemuse auf Couscoussalat mit Chili- o Spaghetti mit einem Ragout aus oder Dessert
Gericht untereinander dazu braune . SoyaeiweiB, Wurzelgemiise und
Minzdip solange der Vorrat reicht
oﬂ SoRe Tomate
100% klein 5 580€ klein 5,90 €
VEGAN normal 7,50 € normal 8 7,80 € normal 7,90 €
Zusatzstoffe / Allergene: A1, 2, 3, 6, 10 Zusatzstoffe / Allergene : A1, F, Zusatzstoffe / Allergene : A1,F,2,3,6

Friihstiick: Jeden Tag frisch belegte Brotchen nach Wahl.(Gouda,Brie,Salami,Kochschinken,Ei und vieles mehr) Zusatzlich bieten wir Ihnen verschiedene Snack’s wie Schnitzel- Frikadellen
und Leberkasbrotchen. Spiegel- Rihrei mit und ohne Speck und Tomate- Mozzarrella.
Salatbuffet : wechselnde Salate, Toppings und Dressings 1,50 € pro 100 g Salat maximal 9,00 Euro fiir eine gro3e Schale
Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte der Ausliegenden Liste /// Die Speisen im Plan gelten Solange der Vorrat reicht und wir behalten uns Anderungen vor

Offnungszeiten : von Montag bis Donnerstag Friihstiick ab : 7:30 Uhr bis 10:00 Mittagessen ab 11:30 Uhr bis 14:00 Uhr
Freitag : Mittagsbuffet von 11:00 bis 14:00 Uhr

Tagessuppe 2,00 € diese Woche Kiirbissuppe
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